De mi consideracion:

Deseo compartir con Uds. el fruto de mis estudios que sin querer me han
surgido conferencias e invitaciones inesperadas. Como saben me dedique
en los ultimos 10 afios a estudiar tedrica y experimentalmente los efectos
del ejercicio en la prevencion y terapia de enfermedades cronicas
modernas.

e Parto a Madrid el 5 de Octubre donde estaré con mi hijo y de ahi el
10 a Firenze a un Workshop de Technogym sobre ejercicio
controlado en rehabilitacion de alteraciones cardiologicas.

e Luego el 15 a Berlin a la Universidad de Humbold donde estaré en
un simposium de Biogenesis mitocondrial.

e De ahi el 18 a Seul al Simposium de factores de transcripcion,
Ejercicio e Insulino Resistencia

e Luego el 25 vuelvo a Madrid donde dictareé varias clases
magistrales y luego parto a Ciudad de Mexico al curso de
Nutricion y Sindrome Metabolico.

e Vuelvo a Madrid y el 2 de noviembre a Ginebra a una Clinica de
Rehabilitacion la cual se abrird a Rehabilitacion Metabolica.

e Vuelvo a Paris solo de vacaciones una semana y de ahi a Madrid y
de ahi a Texas donde el 10 de Diciembre me esperan para una
presentacion a un simposium sobre aspectos moleculares del
ejercicio y su rol en diabetes y obesidad.

e Vuelvo a Madrid y de ahi a Rio de Janeiro al Congreso de
Endocrinologia y Diabetes y espero a fin de afio estar en Chile
nuevamente!

UN abrazo y cualquier sugerencia bienvenida!
Carlos Saavedra



