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��� �������� ���� !"�� "�� ����#��"�� $ �� �  ���%�� � ������ "� � &���� ���' � ���
&���$� ���������������&������������� ���(�����"������������)*�&$�����"������!"�
+ ��,�$ �� ���"� ��)*�&���� ���' ��-./�������������$"�� ����

0� 1�" ���������"�������� �����������)*�&������"��������� ��"��&��������2

3� ����"���� ��+ ������1���' ������������ ����� � ����� ��4 ���������������� �2

��� ������� �������$ ���� ����� ������������ ��� �������� ��5�� ��� � � ��$"������ �����

�������,��� 6� /�7�����5$�� �(������� ��� �������"8��������)*�&�������������� ���

���,����� � ��� ������� ������� �� ������������5��

��� ��$"���6� ��� ��� ��5��  �� ������� 8�� ���� ��$����� ����$9�����  ���� ��� ���� ���

 ���������� �����$' �:� �$ �� � ;�������� ��������8������-"� ��)*�&� �/�������$"� 

� ��� � �������"(���  � "� � �9���� � ��� ����� !"�� ������ � � � ���� ��4 ��5�� ���

������

���� ��� �$�� ��� "� � � � �5�� ������ ���� ��  ���%�� � ������ ��� 3<=� ��� ���

����#��"������ ��)*�&�����(������������� ��"���������������>3�&��5������?���������?

���� � � ���� ���  �$"� �� +�� �� ��� $ �� �� �  ���%�� � ������ @A**� &� ��

�#������������� �� � ��� ��7'��� ������ ��4 ������� � 8�B�� ������ ��� � ����7"��4����

"����������������� ����7 ������������ �����

1�",������ ������� ��� �7�����5$�� ������8�������2

��� ��8�����"��"� �� ��� "�� ������ ���� ����"������ ��� $�"��� � (� ��� $� � ��� � ��� ��

A*=���� � � $�"��� � �"���� ���� �������� � �  �� ��8�����"��"� �� (� "�� ������� 8�� ��

�������� ������� ���� �'�������"����������%�� ����������� ��8�����"��"� ��� ������� � �

��7����� ���� ��� �5��� �� ������ �� ��� �"��� �� ���  ���� ��  "������ ��� � 

$�"���� �(����� ����$���������� ?�+��+��!"������ ��7���"�����(����� (���� $���"�

��� ���� �"8����� ������ ����� ���� ���������  � ���� 7'��� ������ ������ ����� ��� 

�����# ��5�������������"����!"����� ��8�����"��"� �� 8"�$ �"������ ������ ������� � 

� ������������������#������������������� �����"��� ������������������� �,������

���� ����� �� ��� �� ��� ����� +��+�� � ��$5����?� ��� ��8���� �"��"� �?� + � ����

�������� �������� ��������� ���� ������ ��(������� ?������"�����"������� �9"�����

�������"���������� ��������� ���� ������ ��� ���$��7�� ��# ������#������� � ��� ����

�� � 8���"��"� �������������$��� ����# ��"� ��(���#��� �� ���� ���������� �5��� ��

������� �$����� �� �4 �����+ ���� ���#�� ��7'��� ���������������"� �� � ��� ��7'��� 

-!"�� 7 #������ � ���� "� � �������5�� $��9��� � �������������� �� ���!"�� ��� � � �"�� 

���# �� + �� � ���� "��� ����  ���" ���/� �����$ � �����"� �� ���� ��� ������� ��

 � �� ��5��7�����5$�� �(����!"'��� �

�����������?�� ����� �$ � ����9�$�� �!"�������"� ����������������������8���� ������

 "���� � � � � ���#�� ����� � � ��� � �+������C��������� ������� �� �-�D�/�(� � ���9�

��� � � �������������� � � -���/� ���� ����������  �������� ���� ��� ������� ��� ������ ��

7 ����� �� ��������������� ��$� � �� �� ��� � ���"(���,������$� ��������#��� ���� �� 



����"� ��5��� � ���������"��������������E��"���������,������$� ������!"���������"�

�� ������ ���� � � �  �� #�� �� � � ����� � � �� ��,��� � (� �"��"� ��� ��� ����� ��

�E��"��� ������ �"�� �������� ���5������ ��� $�"��� ?� "� � ��������5�� # �� ���� ��

$�"��� �� �$"'�� � ���������������!"������,������$� ���?������������ � � ����8���

�"��"� �?�����"����� ������������������������ �������� ��������"��� �

������ ������������ �$�"��� �(��������,������$� ��������������� ���� �����"�������

�"����?�� ������������ ������ � �5������������������� � �5�������

��� ������������ ���  � �������� � � $�"��� � ��� �� ��7��� � �"����# ������ ��� ������

����(����� ���(����C�?�!"�����"����� ���������������� ������� ��'�������:�����#�;

�������,������$� ����������,������$� ����!"����$��� �� ��� ������ �-���� ����������

 ��  "������ ��� � �  ���#�� �� ��� � � ���/� ��!"������ � �  ���#�� �� ��� "�� ������ 
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� ���(����C�B�����������9������6��"� ������� � �������?�"� �#�4�������� �������

���5���������$�"��� ?��"��%�������������� � �� ��'����������,������$� ���� �������

�������!"�����7��� �"����� �������!"����� �� ��"��%�� ��5���������������������

� � ��������$9�����(����$� � ����������#��

�"� ���� � � ����� ���5�� �"��"� �� F��$E�� ��� ����� ��� �� � 8�� (� ������ ������� ���

�"8���C� ��� �	�?� �� �� � � � ����$' � � � � � � ����� ���5�� ��� $���� �� ���#����� ��� "� 

��4�� � ��� $�"�5$���� (� ��� ,������ $� ���� ��� "� � ��������5�� !"�� ��� # �� ���� ��
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Jensen,M. J.Clin Invest.110:1607.2002
Modif. Por Saavedra C.
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Esquema  en que a partir de la acción de insulina, inhibidor de la lipolisis ,favorece el ingreso
de glucosa y la formación de malonyl CoA que a su vez  inhibe la acción transportadora de carnitina.%�2�
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�������"8���������� ���� ��� ���5�� ����9�$�� ������ (��� ��������8���������,%����(

������ ���� ��� �8�������� �"�� %���?� �� �$" ��!"�� � � ���������� ����� ���� ����������

��� �  �������� (� � �  ���#�� �� ��� �D�� (� ��� ����� ���� ����� � ��� � � � ���� �� ��

�� ������ ����������'����������������� �� � ��������������� ��9�"� ��"��"� ��� ���9�

�����$��7�� ��# ������� (�����������"8����������� ����

G��� ��� ���� �7������ ���� ������ ������� ��������� ��� ���  "������ ��� � �� ��4�� �

�%�� ��# �� ���������� ���� !"�� ��� #���"� �  �� ���'�"��� ��� � �  ���#�� �� ���� ������ 

���������������� �� ������ ?�������� �����������"���5������ ���(����C�?�-!"�����,

����������� ��5����$��7�� ��# ��������7�������������E��"��������� ��/�����" ������� 

 ����� ������!"�� �� ������ �,������ $� ����  �� ��������� ��� � ����������� � � � � �"

�%�� ��5��� ����� ������"���� � ��� ����"��� � � ������"��5�� ��� ���� ���$���9�����

������� ���������������� �� ����� ��9�"� ��"��"� ��

��� ��������������� � �������?������������������$�� ������� � � �%�� ��5�� $�"���'��� 

��� �� ��7��� ���� � ����������� �������� �������������� �?���� �" �� �� ������ ������

"����� �����������'7���� ��"����� � �� �������� �� ����������������� ������"�

�������� ��+������� ��� � � ��4�� � ��$"� ��� � ��� � � $���������?� � � 7��7�7�"���&�� � ?

������"(����� �'�� ���$� � ��5�����$�"�5$�������� ���"� ���,-.

Malonyl CoA  muscular y regulación de Malonyl CoA  muscular y regulación de 
metabolismo de lípidosmetabolismo de lípidos.

• J. Clin Investigation, Dec. 2002,Vol 110, N 11
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��������8�������?�!"�����������"� ����������������� ��������5������������5��������
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Sarcopenia y tipo de fibras.
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Fig 4. Porcentaje de disminución del tejido muscular y sus respectivas fibras en hombres y mujeres

entre 30 y 66 años y en especial referencia al músculo cuadriceps.
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CONCENTRICA CONCENTRICA vs vs EXENTRICAEXENTRICA
•La contracción concéntrica, que es
aquella en que los puntos de inserción
del músculo se acercan, es una forma
adecuada de mejorar la función meta-
bolica del músculo sin lesión importante

•La contracción excéntrica  es un tipo de
contracción en que los puntos de inserción
del músculo se alejan. La efectividad de 
este tipo de contracción esta basada en una
sobrecarga mayor que la anterior y estimu-
la la síntesis de proteínas  útiles para la 
regeneración del tejido muscular .
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