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e Aspectos basicos a considerar.

e Variables moleculares y adaptacion en ejercicio y
salud.

e Mecanismos intracelulares del metabolismo de
lipidos y carbohidratos. (Libro anexo).

e Aspectos de la obesidad infantil y adulta y el rol del
ejercicio en insulino resistencia.

e Prescripcion de ejercicio en pacientes adultos con
factores de riesgo.

® Atlas de ejercicio de alta intensidad sin stress
cardiovascular.

® Aspectos relevantes en ejercicio y salud.
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