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Indudablemente se cayo en el problema de la medicion y el diagnostico . Tampere y
Finalandia se han inclinado mucho por el caminar 3 a 5 veces por semana pero ya este
ano han difundido el ejercicio con sobrecarga 2 a 3 veces por semana, lo que ayudo a
que mi presentacion fuera bien concurrida y recibida ya que yo planteaba una
metodologia de alta intensidad de ejercicio con bajo nivel de stress cardiovascular. Por
otro lado creo que la Soc. Americana de Diabetes tambien propone, hoy, el ejercicio de
sobrecraga a los diabeticos como medio mas eficiente en regular los niveles de glicemia.
No lo he visto pero este mes dedicare 8 horas diarias solo a revision de la literatura y
confeccion de diapos nuevas. Por otro lado en los norteamericanos ya no se que es
ciencia y que es marketing en sus publicaciones por lo que creo que me inclinare mas
por el desarrollo cientifico de europa que el norteamericano.
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