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Hay dos reflexiones con las que me gustaria concluir este informe.
La primera es que el tratamiento de cualquier mecansimo de prevencion
ante el envejecimeinto debe comenzar muy joven. Un aspecto que puede
servir de ejemplo de esta aseveracion es la densidad mineral osea, en que
solo aumenta al estimulo del ejercicio de manera importante, es decir, que
aleja considerablemente el umbral de fractura en la osteoporosis, solo
cuando los ejercicios de fortificaion y de impacto se llevan a cabo a partir
de la PRE-ADOLESCENCIA. Y la segunda reflexion es que despues de las
evidencias de Blair, me di cuenta de que existia una manipulacion no se si
inconciente de la obesidad, una manipulacion profesional, comercial,
politica y economica y temo que con el envejecimiento ocurra lo mismo:
extrema medicamentacion, exageradas presripciones de reposo y no utilizar
una evidencia cientifica y eficiente en nuestros viejos: el ejercicio y la
nutricion.
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